
 

 

Wir bieten 6 Tage in den Osterferien für alle, die 

intensiv in die Themen Tanz, Improvisation, 

Komposition und Performance eintauchen wollen. Die 

reizvolle Kulisse des Bremer Güterbahnhof Areals mit 

seinem urbanen „OFF“ Charme dient als Inspiration 

für die Entwicklung und Gestaltung der Performances. 

Die Ideen werden wir dann nach drinnen in den 

Schaulust Bühnenraum transformieren - endlich 

wieder den lang vermissten Tanzboden spüren und 

Theater Atmosphäre schnuppern! Dazu erforschen wir 

Aspekte von Dynamik, Timing, Energie und Emotion. 

Wir beleuchten Musik-, Figur- und Raum Themen und 

untersuchen deren Umsetzung in verschiedenen 

Konstellationen. So entstehen Soli, Duette, Trios und 

Ensemble Parts, die wir für Showings montieren. 

 

 

 

 

Werkstattwoche outside:inside 
Tanz im urbanen Raum • 28. März - 2. April 2023 

 
 
 

 

Anne-Katrin Ortmann 

Tänzerin, Choreografin, Tanzpädagogin. Ihre Arbeit ist geprägt von 

Zeitgenössischen Tanz- und Improvisationstechniken in Verbindung mit 

Aikishintaiso. www.anne-katrinortmann.de 

 Rolf Hammes 

Tänzer, Performer, Choreograf, Dozent. Verbindet Aspekte aus Tanz, 

Kampfkunst, Theater und Körperarbeit mit einer besonderen Vorliebe für die 

Improvisation. 

 

Werkstattwoche 2021 Film: https://vimeo.com/754243477 

Termine: 28 März - 02 April 2023 (Osterferien) 

Zeiten: Di – So • tgl 5 Stunden Ort: Areal Güterbahnhof und Schaulust Bühne  

Niveau: Mittelstufe & Fortgeschrittene Leitung: Anne-Katrin Ortmann und Rolf Hammes 

Beitrag: € 320 / 280 ermäßigt  

Anmeldung & Infos: Rolf Hammes • 0178-6142279 • rolfhammes@gmail.com  

 

 


